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Resumo:
A Luxacgdo Displasica do Quadril (LDQ) é caracterizada pela perda do contato da cabega do fémur com o acetabulo, sua incidéncia é maior no
sexo feminino (8:1), com incidéncia de 2 a 17:1000, a forma unilateral é mais comum. Tratada precocemente e adequadamente, evita
complicagdes que comprometem o prognostico. Os portadores de LDQ, quando ndo tratado precoce e ndo adequadamente podem sofrer
sequelas irreversiveis pelos graves disturbios motores que interferem na sua capacidade funcional. Objetivo: enfatizar a importdncia do
fisioterapeuta na orientagao ao cuidador, para proporcionar uma reabilitagdo mais segura. Metodologia: Relato de dois casos, sendo que os
dados contidos na pesquisa foram obtidos através de registros fotograficos, exames de RX, relato da mae das criangas, do género feminino,
irmds com LDQ. O primeiro caso foi diagnosticado no exame neonatal e o segundo aos seis meses de idade. O tratamento foi convencional
através do suspensorio de Pavlik; gesso pélvipodalico; gesso em posigdo humana e drtese de Atlanta. O tratamento fisioterapéutico foi
iniciado apds o tratamento convencional no primeiro caso. Entretanto, a mae fisioterapeuta foi elaborando estratégias de manuseio
adequadas a cada nova situagdo durante todo tratamento convencional, para prevenir lesdes da pele ou até mesmo iatrogenias em fungdo
do peso do gesso. Resultados: observaram-se resultados satisfatérios nos dois casos, visto que, durante todo o periodo de gesso ou orteses
ndo ocorreu nenhuma lesdao da pele nem episédios dlgicos, decorrentes do manuseio ou do peso do gesso. Assim como, também, os gessos
se mantiveram integros durante todo o periodo de uso, ndo havendo necessidade de troca antes do tempo determinado. Conclusdo: o
acompanhamento fisioterapéutico baseado nas condutas empregadas, somadas as orientagdes ao cuidador, consistiu de grande valia para a
recuperacao acetabular e impediu o uso prolongado das orteses e gessos nestes dois casos. Os cuidados realizados durante o uso dos
aparelhos corroboraram para um melhor progndstico na qualidade da marcha na vida adulta, assim como também, evitou que os casos
evoluissem para a intervengdo cirurgica, para a corregdo da luxagdo. Baseando-se nestes relatos, foi elaborada uma lista de recomendagGes
a serem feitas aos cuidadores das criangas com LDQ. Foram elaboradas 25 orientagoes divididas para cadafase de tratamento, dentre elas
estdo: Quando o lactente estiver usando a drtese do tipo Pavlik, evitar tracionar os MMII em adugdo, utilizar somente fraldas do tipo
descartdveis para melhor higiene, prevenindo contaminagdo vesical; retirar o suspensério apenas no hordrio do banho a criancga devera
continuar na posicdo estabelecida pelo Pavlik; é de grande relevancia os cuidados com alimentagdo, vestuario, troca de fraldas, evitando a
entrada de dejetos no gesso, que podem levar de um simples desconforto a uma infecgdo; O uso do sabonete é inapropriado, pode causar
feridas na pele, sé é retirado em agua corrente, usar para higiene apenas bandagens Umidas em agua morna.
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